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План спортивно массовых мероприятий ШСК «Вектор»

на 2022-2023 учебный год
№
п/п

Время проведения Участники Название мероприятий Ответственные

1. Сентябрь 1-9 классы День здоровья
Легкоатлетические командные эстафеты. 
Спортивный квест «В поисках клада».

Учителя физкультуры: 
Анисимова О.В. 
Меркулов Г.В.

2. Октябрь 5-9 классы 
3 класс

Соревнование команд по Пионерболу 
Внеклассное мероприятие «Вредные привычки»

Учитель начальных 
классов Ледокова Е.Г.

3. Ноябрь 1-4 классы 
5-9 классы

«Веселые старты»
Эстафетные командные состязания в спортивном 
зале.

Учитель физкультуры: 
Анисимова О.В. 
Меркулов Г.В.

4. Декабрь 7-9 классы 

1 класс

Соревнования команд по волейболу.

Внеклассное мероприятие «Солнце, воздух и вода 
-  наши лучшие друзья»
Классные часы «Береги здоровье смолоду»,

Учитель физкультуры: 
Анисимова О.В. 
Меркулов Г.В.
Учитель начальных 
классов: Конакова Л.М. 
Социальные педагоги.

5. Январь 1-4 классы Внеклассное мероприятие «Кто спортом 
занимается -  здоровья набирается»

Учитель начальных 
классов:



мини -  квест «Формула здоровья» Неймиллер А.Ю. 
Социальные педагоги

6. Февраль 1-9 классы 

2 класс

Неделя физкультуры.
Внутришкольная спартакиада
Внеурочное мероприятие « Мы* защитники
России»

Учителя физкультуры: 
Анисимова О.В. 
Меркулов Г.В.
Учитель начальных 
классов: Новикова И.Л.

7. Март 5-9 классы 
1 -4 классы

Соревнование команд по Пионерболу 
Соревнования по легкой атлетике

Учителя физкультуры: 
Анисимова О.В. 
Меркулов Г.В.

8. Апрель 5-9 классы 
4 класс Внеклассное мероприятие «День веселого мяча»

Учителя физкультуры: 
Анисимова О.В. 
Меркулов Г.В.
Учитель начальных 
классов:
Сердюкова Н.В.

9. Май 1-9 классы 

5-9 классы

Акция «День памяти жертв СПИДа» 

Региональная спартакиада

Социальные педагоги 
Учителя физкультуры: 
Анисимова О.В. 
Меркулов Г.В.


